
hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank. Die Bank, 
die ihren Mitgliedern gehört. Und als Mitglied 

Wir wünschen Hannover 96 einen
erfolgreichen Start in die neue Saison.

„Meine Bank gehört mir,

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“

Severin,
Mitglied seit 1995
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    Nach zwei Jahren Corona und den damit verbunde-
nen Beschränkungen in den deutschen Fußballligen
ist bei den Verantwortlichen und Fans die Sehnsucht
nach einer normalen Saison groß. Platzhirsch Han-
nover 96 musste zum Auftakt der Zweitliga-Spiel-
zeit trotz eines Treffers von Neuzugang Havard Niel-
sen gleich eine 1:2-Niederlage in Kaiserslautern
hinnehmen und steht beim ersten Heimspiel gegen
den FC St. Pauli schon unter Zugzwang, wenn die
Vorfreude auf eine gelungene Saison nicht schon
Ende Juli futsch sein soll. Nach dem Abstieg des TSV
Havelse bleibt die 3. Liga  diesmal „hannoverfrei“.
Dafür dürfen sich die Garbsener jetzt wieder in der
eingleisigen Regionalliga Nord mit der U23 von
Hannover 96 im Punktspielbetrieb messen. Derbys
mit dem HSC Hannover wird es dort aber nicht
mehr geben, denn das Team aus der List kickt jetzt
eine Etage tiefer in der Oberliga Niedersachsen, die
sich zu einer echten Straßenbahnliga entwickelt hat,
denn neben dem HSC, der SV Arminia Hannover,
dem 1. FC Germania Egestorf-Langreder und
dem SV Ramlingen-Ehlershausen geht hier jetzt
auch der Aufsteiger TSV Pattensen auf Torejagd.
Wir drücken allen Hannover-Teams die Daumen für
einen erfolgreichen Saisonstart!

Wundertüte 96 und
Straßenbahnstaffel
Oberliga
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96-Sportdirektor Marcus Mann (re.) mit
Neuzugang Havard Nielsen

Start der Hinrunden der Saison 2022/23

Hannover 96 (2. Bundesliga)
Heinz von Heiden-Arena
Robert-Enke-Straße 3, 30169 Hannover
www.hannover96.de

TSV Havelse (Regionalliga Nord)
Wilhelm-Langrehr-Stadion
Hannoversche Str. 90-92, 30823 Garbsen
www.tsv-havelse.de

Hannover 96 II (Regionalliga Nord)
Eilenriedestadion
Clausewitzstraße 4, 30175 Hannover
www.hannover96.de

HSC Hannover (Oberliga Niedersachsen)
VW Podbi Sportpark
Constantinstraße 86, 30177 Hannover
www.hsc-hannover.de

SV Arminia Hannover (Oberliga Niedersachsen)
Rudolf-Kalweit-Stadion
Bischofsholer Damm 119, 30173 Hannover
www.svarminia.de

1. FC Germania Egestorf-Langreder
(Oberliga Niedersachsen)
GEL-Arena
Ammerke 1, 30890 Barsinghausen
www.1fc-germania.de

SV Ramlingen-Ehlershausen (Oberliga Niedersachsen)
Wahrendorff-Arena
Akazienweg, 31303 Burgdorf
www.rse-fussball.de

TSV Pattensen (Oberliga Niedersachsen)
Sportanlage Schützenallee
Schützenallee 27, 30982 Pattensen 
www.tsvpattensen.de

Die Heimspiel-Stätten
der hiesigen Clubs

F          Ein Service von: magaScene

         



Die Fußball-Hinrunde 2022/2023präsentieren:

1. Spieltag
05.08.2022               20.30 Uhr    Eintracht Frankfurt         -   FC Bayern München
06.08.2022               15.30 Uhr   1.FC Union Berlin           -   Hertha BSC 
                                                    Bor. Mönchengladbach  -   TSG Hoffenheim
                                                    VfL Wolfsburg                -   SV Werder Bremen
                                                    VfL Bochum 1848           -   1.FSV Mainz 05
                                                    FC Augsburg                  -   Sport-Club Freiburg 
                                 18.30 Uhr    Borussia Dortmund        -   Bayer 04 Leverkusen 
07.08.2022               15.30 Uhr    VfB Stuttgart                  -   RB Leipzig
                                 17.30 Uhr    1.FC Köln                       -   FC Schalke 04 
2. Spieltag
12.08.2022               20.30 Uhr   Sport-Club Freiburg        -   Borussia Dortmund
13.08.2022               15.30 Uhr   Bayer 04 Leverkusen      -   FC Augsburg
                                                    RB Leipzig                      -   1.FC Köln
                                                    TSG Hoffenheim             -   VfL Bochum 1848
                                                    Hertha BSC                     -   Eintracht Frankfurt
                                                    SV Werder Bremen         -   VfB Stuttgart
                                 18.30 Uhr    FC Schalke 04                -   Bor. Mönchengladbach
14.08.2022               15.30 Uhr   1.FSV Mainz 05              -   1.FC Union Berlin
                                17.30 Uhr   FC Bayern München       -   VfL Wolfsburg

3. Spieltag
19.08.2022               20.30 Uhr   Bor. Mönchengladbach  -   Hertha BSC
20.08.2022               15.30 Uhr   Borussia Dortmund        -   SV Werder Bremen
                                                    Bayer 04 Leverkusen      -   TSG Hoffenheim
                                                    VfL Wolfsburg                -   FC Schalke 04
                                                    FC Augsburg                  -   1. FSV Mainz 05
                                                    VfB Stuttgart                  -   Sport-Club Freiburg
                                 18.30 Uhr   1. FC Union Berlin          -   RB Leipzig
21.08.2022               15.30 Uhr   Eintracht Frankfurt         -   1. FC Köln
                                 17.30 Uhr   VfL Bochum 1848           -   FC Bayern München
4. Spieltag
26.08.2022               20.30 Uhr    Sport-Club Freiburg        -   VfL Bochum 1848
27.08.2022               15.30 Uhr   RB Leipzig                      -   VfL Wolfsburg
                                                    1. FSV Mainz 05            -   Bayer 04 Leverkusen
                                                    TSG Hoffenheim             -   FC Augsburg
                                                    Hertha BSC                     -   Borussia Dortmund
                                                    FC Schalke 04                -   1. FC Union Berlin
                                 18.30 Uhr    FC Bayern München      -   Bor. Mönchengladbach
28.08.2022               15.30 Uhr    1. FC Köln                      -   VfB Stuttgart
                                 17.30 Uhr    SV Werder Bremen         -   Eintracht Frankfurt
5. Spieltag
02.09.2022               20.30 Uhr   Borussia Dortmund        -   TSG Hoffenheim
03.09.2022               15.30 Uhr   Bayer 04 Leverkusen      -   Sport-Club Freiburg
                                                    1. FC Union Berlin          -   FC Bayern München 
                                                    VfL Wolfsburg                -   1. FC Köln 
                                                    VfL Bochum 1848           -   SV Werder Bremen
                                                    VfB Stuttgart                  -   FC Schalke 04
                                 18.30 Uhr    Eintracht Frankfurt         -   RB Leipzig 
04.09.2022               15.30 Uhr   FC Augsburg                  -   Hertha BSC
                                 17.30 Uhr   Bor. Mönchengladbach  -   1. FSV Mainz 05
6. Spieltag            
09.09.2022               20.30 Uhr   SV Werder Bremen         -   FC Augsburg
10.09.2022               15.30 Uhr   FC Bayern München       -   VfB Stuttgart
                                                    RB Leipzig                      -   Borussia Dortmund
                                                    TSG Hoffenheim             -   1. FSV Mainz 05
                                                    Eintracht Frankfurt         -   VfL Wolfsburg
                                                    Hertha BSC                     -   Bayer 04 Leverkusen
                                 18.30 Uhr    FC Schalke 04                -   VfL Bochum 1848
11.09.2022               15.30 Uhr    1. FC Köln                      -   1. FC Union Berlin
                                 17.30 Uhr   Sport-Club Freiburg        -   Bor. Mönchengladbach
7. Spieltag
16.09.2022               20.30 Uhr   1. FSV Mainz 05             -   Hertha BSC
17.09.2022               15.30 Uhr    Borussia Dortmund        -   FC Schalke 04
                                                    Bayer 04 Leverkusen      -   SV Werder Bremen
                                                    FC Augsburg                  -   FC Bayern München 
                                                    VfB Stuttgart                  -   Eintracht Frankfurt
                                 18.30 Uhr    Bor. Mönchengladbach  -   RB Leipzig
18.09.2022               15.30 Uhr   1. FC Union Berlin          -   VfL Wolfsburg
                                 17.30 Uhr   VfL Bochum 1848           -   1. FC Köln
                                 19.30 Uhr   TSG Hoffenheim             -   Sport-Club Freiburg
8. Spieltag
30.09.-02.10.2022                       FC Bayern München       -   Bayer 04 Leverkusen
                                                    RB Leipzig                      -   VfL Bochum 1848
                                                    Sport-Club Freiburg        -   1. FSV Mainz 05
                                                    1. FC Köln                      -   Borussia Dortmund
                                                    Eintracht Frankfurt         -   1. FC Union Berlin
                                                    VfL Wolfsburg                -   VfB Stuttgart
                                                    Hertha BSC                     -   TSG Hoffenheim
                                                    FC Schalke 04                -   FC Augsburg
                                                    SV Werder Bremen         -   Bor. Mönchengladbach
9. Spieltag
07.-09.10.2022                            Borussia Dortmund        -   FC Bayern München 
                                                    Bayer 04 Leverkusen      -   FC Schalke 04
                                                    1. FSV Mainz 05             -   RB Leipzig
                                                    TSG Hoffenheim             -   SV Werder Bremen
                                                    Bor. Mönchengladbach  -   1. FC Köln
                                                    VfL Bochum 1848           -   Eintracht Frankfurt
                                                    FC Augsburg                  -   VfL Wolfsburg
                                                    VfB Stuttgart                  -   1. FC Union Berlin
                                                    Hertha BSC                     -   Sport-Club Freiburg
10. Spieltag
14.-16.10.2022                            FC Bayern München       -   Sport-Club Freiburg
                                                    RB Leipzig                      -   Hertha BSC
                                                    1. FC Union Berlin          -   Borussia Dortmund
                                                    1. FC Köln                      -   FC Augsburg
                                                    Eintracht Frankfurt         -   Bayer 04 Leverkusen
                                                    VfL Wolfsburg                -   Bor. Mönchengladbach
                                                    VfB Stuttgart                  -   VfL Bochum 1848
                                                    FC Schalke 04                -   TSG Hoffenheim
                                                    SV Werder Bremen         -   1. FSV Mainz 05
11. Spieltag
21.-23.10.2022                            Borussia Dortmund        -   VfB Stuttgart
                                                    Bayer 04 Leverkusen      -   VfL Wolfsburg
                                                    Sport-Club Freiburg        -   SV Werder Bremen
                                                    1. FSV Mainz 05             -   1. FC Köln
                                                    TSG Hoffenheim             -   FC Bayern München
                                                    Bor. Mönchengladbach  -   Eintracht Frankfurt
                                                    VfL Bochum 1848           -   1. FC Union Berlin
                                                    FC Augsburg                  -   RB Leipzig
                                                    Hertha BSC                     -   FC Schalke 04
12. Spieltag
28.-30.10.2022                            FC Bayern München       -   1. FSV Mainz 05
                                                    RB Leipzig                      -   Bayer 04 Leverkusen
                                                    1. FC Union Berlin          -   Bor. Mönchengladbach
                                                    1. FC Köln                      -   TSG Hoffenheim
                                                    Eintracht Frankfurt         -   Borussia Dortmund
                                                    VfL Wolfsburg                -   VfL Bochum 1848
                                                    VfB Stuttgart                  -   FC Augsburg
                                                    FC Schalke 04                -   Sport-Club Freiburg
                                                    SV Werder Bremen         -   Hertha BSC
13. Spieltag
04.-06.11.2022                            Borussia Dortmund        -   VfL Bochum 1848
                                                    Bayer 04 Leverkusen      -   1. FC Union Berlin
                                                    Sport-Club Freiburg        -   1. FC Köln
                                                    1. FSV Mainz 05             -   VfL Wolfsburg
                                                    TSG Hoffenheim             -   RB Leipzig
                                                    Bor. Mönchengladbach  -   VfB Stuttgart
                                                    FC Augsburg                  -   Eintracht Frankfurt
                                                    Hertha BSC                     -   FC Bayern München
                                                    SV Werder Bremen         -   FC Schalke 04
14. Spieltag
08./09.11.2022                             FC Bayern München       -   SV Werder Bremen
                                                    RB Leipzig                      -   Sport-Club Freiburg
                                                    1. FC Union Berlin          -   FC Augsburg
                                                   1. FC Köln                      -   Bayer 04 Leverkusen
                                                   Eintracht Frankfurt         -   TSG Hoffenheim
                                                   VfL Wolfsburg                -   Borussia Dortmund
                                                   VfL Bochum 1848           -   Bor. Mönchengladbach
                                                   VfB Stuttgart                  -   Hertha BSC
                                                   FC Schalke 04                -   1. FSV Mainz 05 

15. Spieltag
11.-13.11.2022                            Bayer 04 Leverkusen      -   VfB Stuttgart
                                                   Sport-Club Freiburg        -   1. FC Union Berlin
                                                   1. FSV Mainz 05             -   Eintracht Frankfurt
                                                   TSG Hoffenheim             -   VfL Wolfsburg
                                                   Bor. Mönchengladbach  -   Borussia Dortmund
                                                   FC Augsburg                  -   VfL Bochum 1848
                                                   Hertha BSC                     -   1. FC Köln
                                                   FC Schalke 04                -   FC Bayern München
                                                   SV Werder Bremen         -   RB Leipzig

16. Spieltag
20.-22.01.2023                            Borussia Dortmund        -   FC Augsburg
                                                   RB Leipzig                      -   FC Bayern München
                                                   1. FC Union Berlin          -   TSG Hoffenheim
                                                   1. FC Köln                      -   SV Werder Bremen
                                                   Bor. Mönchengladbach  -   Bayer 04 Leverkusen
                                                   Eintracht Frankfurt         -   FC Schalke 04
                                                   VfL Wolfsburg                -   Sport-Club Freiburg
                                                   VfL Bochum 1848           -   Hertha BSC
                                                   VfB Stuttgart                  -   1. FSV Mainz 05

17. Spieltag
24./25.01.2023                            FC Bayern München       -   1. FC Köln
                                                   Bayer 04 Leverkusen      -   VfL Bochum 1848
                                                   Sport-Club Freiburg        -   Eintracht Frankfurt
                                                   1. FSV Mainz 05             -   Borussia Dortmund
                                                   TSG Hoffenheim             -   VfB Stuttgart
                                                   FC Augsburg                  -   Bor. Mönchengladbach
                                                   Hertha BSC                     -   VfL Wolfsburg
                                                   FC Schalke 04                -   RB Leipzig
                                                   SV Werder Bremen         -   1. FC Union Berlin

1. Spieltag
15.07.2022          20.30 Uhr    1. FC Kaiserslautern   -   Hannover 96
16.07.2022         13.00 Uhr    SpVgg Greuther Fürth      -    Holstein Kiel 
                                               FC St. Pauli                      -    1. FC Nürnberg 
                                               SV Sandhausen                -    Arminia Bielefeld
                                               SSV Jahn Regensburg      -    SV Darmstadt 98
                           20.30 Uhr    1. FC Magdeburg             -    Fortuna Düsseldorf
17.07.2022         13.30 Uhr    SC Paderborn                   -    Karlsruher SC 
                                               Hansa Rostock                 -    1. FC Heidenheim
                                               Eintracht Braunschweig   -    Hamburger SV 
2. Spieltag
22.07.2022         18.30 Uhr    SV Darmstadt 98             -    SV Sandhausen 
                                               Fortuna Düsseldorf          -    SC Paderborn
23.07.2022         13.00 Uhr    1. FC Heidenheim            -    Eintracht Braunschweig 
                                               1. FC Nürnberg                -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               Holstein Kiel                    -    1. FC Kaiserslautern 
                           20.30 Uhr    Hannover 96               -   FC St. Pauli
24.07.2022         13.30 Uhr    Arminia Bielefeld             -    SSV Jahn Regensburg
                                               Hamburger SV                 -    Hansa Rostock 
                                               Karlsruher SC                   -    1. FC Magdeburg
3. Spieltag
05.08.2022         18.30 Uhr    SpVgg Greuther Fürth      -    Karlsruher SC 
                                               SV Sandhausen                -    Fortuna Düsseldorf 
06.08.2022         13.00 Uhr    Hamburger SV                 -    1. FC Heidenheim
                                               SC Paderborn             -   Hannover 96 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    1. FC Nürnberg
                           20.30 Uhr    Hansa Rostock                 -    Arminia Bielefeld 
07.08.2022         13.30 Uhr    1. FC Magdeburg             -    Holstein Kiel 
                                               Eintracht Braunschweig   -    SV Darmstadt 98 
                                               1. FC Kaiserslautern         -    FC St. Pauli 
4. Spieltag
12.08.2022         18.30 Uhr    1. FC Nürnberg                -    1. FC Heidenheim
                                               1. FC Kaiserslautern         -    SC Paderborn
13.08.2022         13.00 Uhr    Arminia Bielefeld             -    Hamburger SV 
                                               Holstein Kiel                    -    Eintracht Braunschweig 
                                               Karlsruher SC                   -    SV Sandhausen
                           20.30 Uhr    SV Darmstadt 98             -    Hansa Rostock 
14.08.2022         13.30 Uhr   FC St. Pauli                      -    1. FC Magdeburg 
                                               Fortuna Düsseldorf          -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               Hannover 96               -   SSV Jahn Regensburg 
5. Spieltag
19.08.2022         18.30 Uhr    Hamburger SV                 -    SV Darmstadt 98 
                                               1. FC Magdeburg        -   Hannover 96 
20.08.2022         13.00 Uhr    SC Paderborn                   -    Holstein Kiel 
                                               SV Sandhausen                -    1. FC Nürnberg 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    Karlsruher SC 
                           20.30 Uhr    Eintracht Braunschweig   -    Fortuna Düsseldorf
21.08.2022         13.30 Uhr    SpVgg Greuther Fürth      -    1. FC Kaiserslautern 
                                               1. FC Heidenheim            -    Arminia Bielefeld 
                                               Hansa Rostock                 -    FC St. Pauli 
6. Spieltag        
26.08.2022         18.30 Uhr    Arminia Bielefeld             -    Eintracht Braunschweig 
                                               Fortuna Düsseldorf          -    SSV Jahn Regensburg 
27.08.2022         13.00 Uhr    SV Darmstadt 98             -    1. FC Heidenheim 
                                               FC St. Pauli                      -    SC Paderborn
                                               Karlsruher SC                   -    Hansa Rostock 
                           20.30 Uhr    1. FC Nürnberg                -    Hamburger SV 
28.08.2022         13.30 Uhr    Holstein Kiel                    -    SV Sandhausen 
                                               Hannover 96               -   SpVgg Greuther Fürth
                                               1. FC Kaiserslautern         -    1. FC Magdeburg 
7. Spieltag
02.09.2022         18.30 Uhr    1. FC Heidenheim            -    Fortuna Düsseldorf 
                                               Eintracht Braunschweig   -    1. FC Nürnberg 
03.09.2022         13.00 Uhr    SpVgg Greuther Fürth      -    FC St. Pauli 
                                               SC Paderborn                   -    1. FC Magdeburg 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    Holstein Kiel
                           20.30 Uhr    Hamburger SV                 -    Karlsruher SC 
04.09.2022         13.30 Uhr    SV Darmstadt 98             -    Arminia Bielefeld 
                                               Hansa Rostock            -   Hannover 96 
                                               SV Sandhausen                -    1. FC Kaiserslautern 
8. Spieltag
09.09.2022         18.30 Uhr    1. FC Nürnberg                -    Arminia Bielefeld 
                                               Holstein Kiel                    -    Hamburger SV 
10.09.2022         13.00 Uhr    SC Paderborn                   -    SSV Jahn Regensburg 
                                               Hannover 96               -   Eintracht Braunschweig
                                               Karlsruher SC                   -    1. FC Heidenheim
                           20.30 Uhr    Fortuna Düsseldorf          -    Hansa Rostock
11.09.2022         13.30 Uhr    FC St. Pauli                      -    SV Sandhausen 
                                               1. FC Magdeburg             -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               1. FC Kaiserslautern         -    SV Darmstadt 98 
9. Spieltag
16.09.2022         18.30 Uhr    SV Sandhausen           -   Hannover 96
                                               Eintracht Braunschweig   -    Karlsruher SC 
17.09.2022         13.00 Uhr    Arminia Bielefeld             -    Holstein Kiel 
                                               SV Darmstadt 98             -    1. FC Nürnberg 
                                               Hansa Rostock                 -    1. FC Magdeburg 
                           20.30 Uhr    Hamburger SV                 -    Fortuna Düsseldorf 
18.09.2022         13.30 Uhr    SpVgg Greuther Fürth      -    SC Paderborn
                                               1. FC Heidenheim            -    1. FC Kaiserslautern 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    FC St. Pauli 
10. Spieltag
30.09.-02.10.2022                   SpVgg Greuther Fürth      -    SV Sandhausen 
                                              FC St. Pauli                      -    1. FC Heidenheim
                                              SC Paderborn                   -    SV Darmstadt 98 
                                              Holstein Kiel                    -    Hansa Rostock 
                                               Fortuna Düsseldorf          -    Arminia Bielefeld 
                                              Hannover 96               -   Hamburger SV
                                              Karlsruher SC                   -    1. FC Nürnberg 
                                              1. FC Magdeburg             -    SSV Jahn Regensburg 

                                               1. FC Kaiserslautern         -    Eintracht Braunschweig 
11. Spieltag
07.-09.10.2022                       Arminia Bielefeld             -    Karlsruher SC 
                                               Hamburger SV                 -    1. FC Kaiserslautern 
                                               SV Darmstadt 98             -    Fortuna Düsseldorf 
                                               1. FC Heidenheim       -   Hannover 96 
                                               1. FC Nürnberg                -    Holstein Kiel 
                                               Hansa Rostock                 -    SC Paderborn
                                               SV Sandhausen                -    1. FC Magdeburg 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               Eintracht Braunschweig   -    FC St. Pauli 
12. Spieltag
14.-16.10.2022                       SpVgg Greuther Fürth      -    Hansa Rostock 
                                               FC St. Pauli                      -    Hamburger SV 
                                               SC Paderborn                   -    SV Sandhausen 
                                               Holstein Kiel                    -    1. FC Heidenheim
                                               Fortuna Düsseldorf          -    1. FC Nürnberg 
                                               Hannover 96               -   Arminia Bielefeld 
                                               Karlsruher SC                   -    SV Darmstadt 98 
                                               1. FC Magdeburg             -    Eintracht Braunschweig 
                                               1. FC Kaiserslautern         -    SSV Jahn Regensburg 
13. Spieltag
21.-23.10.2022                       Arminia Bielefeld             -    FC St. Pauli 
                                               Hamburger SV                 -    1. FC Magdeburg 
                                               SV Darmstadt 98             -    Holstein Kiel 
                                               1. FC Heidenheim            -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               1. FC Nürnberg           -   Hannover 96 
                                               Karlsruher SC                   -    Fortuna Düsseldorf 
                                               Hansa Rostock                 -    1. FC Kaiserslautern 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    SV Sandhausen 
                                               Eintracht Braunschweig   -    SC Paderborn
14. Spieltag
28.-30.10.2022                       SpVgg Greuther Fürth      -    Arminia Bielefeld 
                                               FC St. Pauli                      -    SV Darmstadt 98 
                                               SC Paderborn                   -    Hamburger SV 
                                               Holstein Kiel                    -    Fortuna Düsseldorf 
                                               Hannover 96               -   Karlsruher SC 
                                               SV Sandhausen                -    Eintracht Braunschweig 
                                               SSV Jahn Regensburg      -    Hansa Rostock 
                                               1. FC Magdeburg             -    1. FC Heidenheim 
                                               1. FC Kaiserslautern         -    1. FC Nürnberg
15. Spieltag
04.-06.11.2022                       Arminia Bielefeld             -    1. FC Kaiserslautern
                                               Hamburger SV                 -    SSV Jahn Regensburg 
                                               SV Darmstadt 98        -   Hannover 96 
                                               1. FC Heidenheim            -    SC Paderborn 
                                               1. FC Nürnberg                -    1.FC Magdeburg
                                               Fortuna Düsseldorf          -    FC St. Pauli 
                                               Karlsruher SC                   -    Holstein Kiel 
                                               Hansa Rostock                 -    SV Sandhausen 
                                               Eintracht Braunschweig   -    SpVgg Greuther Fürth 
16. Spieltag
08.-10.11.2022                       SpVgg Greuther Fürth      -    Hamburger SV 
                                               FC St. Pauli                      -    Holstein Kiel 
                                               SC Paderborn                   -    Arminia Bielefeld 
                                               Hannover 96               -   Fortuna Düsseldorf
                                               Hansa Rostock                 -    1. FC Nürnberg
                                               SV Sandhausen                -    1. FC Heidenheim
                                               SSV Jahn Regensburg      -    Eintracht Braunschweig 
                                               1. FC Magdeburg             -    SV Darmstadt 98 
                                               1. FC Kaiserslautern         -    Karlsruher SC 
17. Spieltag
11.-13.11.2022                       Arminia Bielefeld             -    1. FC Magdeburg
                                               Hamburger SV                 -    SV Sandhausen 
                                               SV Darmstadt 98             -    SpVgg Greuther Fürth 
                                               1. FC Heidenheim            -    SSV Jahn Regensburg 
                                               1. FC Nürnberg                -    SC Paderborn
                                               Holstein Kiel               -   Hannover 96
                                               Fortuna Düsseldorf          -    1. FC Kaiserslautern
                                               Karlsruher SC                   -    FC St. Pauli 
                                               Eintracht Braunschweig   -    Hansa Rostock

1. Spieltag
30.07.2022    13.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  FC Teutonia 05 Ottensen
                      14.00 Uhr      Kickers Emden                       -   SC Weiche Flensburg 08
31.07.2022    14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   FC St. Pauli II
                                            FC Eintracht Norderstedt  -  TSV Havelse
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   SSV Jeddeloh II
                                            VfV 06 Hildesheim                 -   SV Atlas Delmenhorst
24.08.2022    18.00 Uhr      Bremer SV                              -   BSV Rehden 
14.09.2022    18.30 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   Holstein Kiel II
15.09.2022    17.30 Uhr      Hamburger SV II                     -   VfB Lübeck
2. Spieltag
05.08.2022    19.00 Uhr      SV Atlas Delmenhorst            -   Holstein Kiel II
                      19.30 Uhr      VfB Lübeck                             -   Kickers Emden
06.08.2022    13.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   Bremer SV
                      15.00 Uhr      BSV Rehden                      -  Hannover 96 II
                      16.00 Uhr      SSV Jeddeloh II                       -   FC Eintracht Norderstedt
07.08.2022    13.00 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   1. FC Phönix Lübeck
                      14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  Hamburger SV II
                                            FC Teutonia 05 Ottensen       -   VfV 06 Hildesheim
                                            SV Werder Bremen II              -   SV Drochtersen/Assel
3. Spieltag
12.08.2022    19.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  SC Weiche Flensburg 08
13.08.2022    13.00 Uhr      Hamburger SV II                     -   SSV Jeddeloh II
                      14.00 Uhr      Kickers Emden                  -  TSV Havelse
                      15.30 Uhr      Bremer SV                              -   VfB Lübeck
                      17.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   FC Eintracht Norderstedt
14.08.2022    14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   SV Atlas Delmenhorst
                                            Holstein Kiel II                        -   FC Teutonia 05 Ottensen
                                            SV Werder Bremen II              -   FC St. Pauli II
                      15.00 Uhr      VfV 06 Hildesheim                 -   BSV Rehden
4. Spieltag
16.08.2022    18.30 Uhr      FC Eintracht Norderstedt        -   Hamburger SV II
17.08.2022    18.00 Uhr      VfB Lübeck                        -  Hannover 96 II
                      18.30 Uhr      TSV Havelse                      -  Bremer SV
                                            SC Weiche Flensburg 08        -   VfV 06 Hildesheim
                                            BSV Rehden                           -   Holstein Kiel II
                                            1. FC Phönix Lübeck               -   FC Teutonia 05 Ottensen
                                            FC St. Pauli II                          -   SV Drochtersen/Assel
                      19.00 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   SV Werder Bremen II
                      19.30 Uhr      SSV Jeddeloh II                       -   Kickers Emden
5. Spieltag
20.08.2022    13.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  TSV Havelse
21.08.2022    14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   BSV Rehden
                                            Holstein Kiel II                        -   SC Weiche Flensburg 08
                                            Kickers Emden                       -   FC Eintracht Norderstedt
                                            FC St. Pauli II                          -   Blau-Weiß Lohne
                                           SV Werder Bremen II              -   SV Atlas Delmenhorst
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   Hamburger SV II
                                            VfV 06 Hildesheim                 -   VfB Lübeck
                                            Bremer SV                              -   SSV Jeddeloh II
6. Spieltag
26.08.2022    18.30 Uhr      SV Atlas Delmenhorst            -   FC St. Pauli II
                      19.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   1. FC Phönix Lübeck
                                           Blau-Weiß Lohne                    -   SV Drochtersen/Assel
                                            SSV Jeddeloh II                 -  Hannover 96 II
27.08.2022    14.30 Uhr      FC Teutonia 05 Ottensen       -   SV Werder Bremen II
28.08.2022    13.00 Uhr      Hamburger SV II                     -   Kickers Emden
                      13.30 Uhr      VfB Lübeck                             -   Holstein Kiel II
                      14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  VfV 06 Hildesheim
                                            FC Eintracht Norderstedt        -   Bremer SV
7. Spieltag
31.08.2022    18.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   VfB Lübeck
                                            Holstein Kiel II                  -  TSV Havelse
                                            VfV 06 Hildesheim                 -   SSV Jeddeloh II
                                            Bremer SV                              -   Hamburger SV II
                      18.30 Uhr      SV Werder Bremen II              -   BSV Rehden
                      19.30 Uhr      Hannover 96 II                  -  FC Eintracht Norderstedt
                                            Blau-Weiß Lohne                    -   SV Atlas Delmenhorst
                      20.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   Kickers Emden
07.09.2022    18.30 Uhr      FC St. Pauli II                          -   FC Teutonia 05 Ottensen
8. Spieltag
03.09.2022    13.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   SV Werder Bremen II
                      14.00 Uhr      FC Teutonia 05 Ottensen       -   Blau-Weiß Lohne
                                            Kickers Emden                       -   Bremer SV
                      15.00 Uhr      BSV Rehden                           -   FC St. Pauli II
                      16.00 Uhr      SSV Jeddeloh II                       -   Holstein Kiel II
04.09.2022    13.00 Uhr      Hamburger SV II               -  Hannover 96 II
                      14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  1. FC Phönix Lübeck
                                            FC Eintracht Norderstedt        -   VfV 06 Hildesheim
                      15.00 Uhr      SV Atlas Delmenhorst            -   SV Drochtersen/Assel
9. Spieltag
10.09.2022    14.00 Uhr      SV Werder Bremen II              -   VfB Lübeck
                      18.00 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   BSV Rehden
11.09.2022    13.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  Kickers Emden
                      14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   SSV Jeddeloh II
                                            Holstein Kiel II                        -   FC Eintracht Norderstedt
                                            FC St. Pauli II                          -   SC Weiche Flensburg 08
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   Bremer SV
                                            VfV 06 Hildesheim                 -   Hamburger SV II
                                            SV Atlas Delmenhorst            -   FC Teutonia 05 Ottensen
10. Spieltag
31.07.2022    13.00 Uhr      Hamburger SV II                     -   Holstein Kiel II
17.09.2022    13.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   Blau-Weiß Lohne
                      14.00 Uhr      VfB Lübeck                             -   FC St. Pauli II
                                            Kickers Emden                       -   VfV 06 Hildesheim
                      15.00 Uhr      BSV Rehden                           -   SV Atlas Delmenhorst
18.09.2022    14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  SV Werder Bremen II
                                            FC Teutonia 05 Ottensen       -   SV Drochtersen/Assel
                                            FC Eintracht Norderstedt        -   1. FC Phönix Lübeck
                      15.00 Uhr      Bremer SV                         -  Hannover 96 II
11. Spieltag
22.09.2022    19.30 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   VfB Lübeck
23.09.2022    19.30 Uhr      SV Drochtersen/Assel      -  Hannover 96 II
24.09.2022    16.00 Uhr      SV Atlas Delmenhorst            -   SC Weiche Flensburg 08
25.09.2022    14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   Hamburger SV II
                                            Holstein Kiel II                        -   Kickers Emden
                                            FC Teutonia 05 Ottensen       -   BSV Rehden
                                            FC St. Pauli II                     -  TSV Havelse
                                            SV Werder Bremen II              -   SSV Jeddeloh II
                      15.00 Uhr      VfV 06 Hildesheim                 -   Bremer SV
12. Spieltag
28.09.2022    20.00 Uhr      TSV Havelse                      -  Blau-Weiß Lohne
30.09.2022    19.30 Uhr      Hannover 96 II                  -  VfV 06 Hildesheim
                      20.00 Uhr      VfB Lübeck                             -   SV Atlas Delmenhorst
01.10.2022    13.00 Uhr      BSV Rehden                           -   SV Drochtersen/Assel
                      13.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   FC Teutonia 05 Ottensen
                      14.00 Uhr      Kickers Emden                       -   1. FC Phönix Lübeck
                      16.00 Uhr      SSV Jeddeloh II                       -   FC St. Pauli II
02.10.2022    14.00 Uhr      FC Eintracht Norderstedt        -   SV Werder Bremen II
                      15.00 Uhr      Bremer SV                              -   Holstein Kiel II
13. Spieltag
07.10.2022    19.30 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   SSV Jeddeloh II
08.10.2022    14.00 Uhr      SV Werder Bremen II              -   Hamburger SV II
                      15.00 Uhr      BSV Rehden                           -   SC Weiche Flensburg 08
                      16.00 Uhr      SV Atlas Delmenhorst      -  TSV Havelse
09.10.2022    14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   Bremer SV
                                            Holstein Kiel II                  -  Hannover 96 II
                                            FC Teutonia 05 Ottensen       -   VfB Lübeck
                                            FC St. Pauli II                          -   FC Eintracht Norderstedt
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   VfV 06 Hildesheim
14. Spieltag
14.10.2022    19.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   SV Drochtersen/Assel
                                            SSV Jeddeloh II                       -   SV Atlas Delmenhorst
15.10.2022    13.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  1. FC Phönix Lübeck
                      14.00 Uhr      VfB Lübeck                             -   BSV Rehden
                                            Kickers Emden                       -   SV Werder Bremen II
16.10.2022    13.00 Uhr      Hamburger SV II                     -   FC St. Pauli II
                      14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  FC Teutonia 05 Ottensen
                                            FC Eintracht Norderstedt        -   Blau-Weiß Lohne
                      15.00 Uhr      VfV 06 Hildesheim                 -   Holstein Kiel II
15. Spieltag
21.10.2022    19.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   VfB Lübeck
                                            SV Rehden                         -  TSV Havelse
22.10.2022    14.00 Uhr      SV Werder Bremen II              -   Bremer SV
                      15.00 Uhr      SV Atlas Delmenhorst            -   FC Eintracht Norderstedt
23.10.2022    13.00 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   Hamburger SV II
                      14.00 Uhr      1. FC Phönix Lübeck               -   VfV 06 Hildesheim
                                            FC Teutonia 05 Ottensen       -   SSV Jeddeloh II
                                            FC St. Pauli II                          -   Kickers Emden
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   Holstein Kiel II
16. Spieltag
28.10.2022    19.30 Uhr      VfB Lübeck                             -   SV Drochtersen/Assel
                                            SSV Jeddeloh II                       -   BSV Rehden
                      20.00 Uhr      Kickers Emden                       -   Blau-Weiß Lohne
29.10.2022    13.00 Uhr      Hannover 96 II                  -  SV Werder Bremen II
                                            Hamburger SV II                     -   SV Atlas Delmenhorst
30.10.2022    14.00 Uhr      TSV Havelse                      -  SC Weiche Flensburg 08
                                            Holstein Kiel II                        -   1. FC Phönix Lübeck
                                            Bremer SV                              -   FC St. Pauli II
                                            FC Eintracht Norderstedt        -   FC Teutonia 05 Ottensen
17. Spieltag
04.11.2022    19.30 Uhr      Blau-Weiß Lohne                    -   Bremer SV
05.11.2022    13.30 Uhr      SC Weiche Flensburg 08        -   SSV Jeddeloh II
                      14.00 Uhr      VfB Lübeck                        -  TSV Havelse
                                            SV Atlas Delmenhorst            -   Kickers Emden
                                            SV Werder Bremen II              -   VfV 06 Hildesheim
                      15.00 Uhr      BSV Rehden                           -   FC Eintracht Norderstedt
06.11.2022    14.00 Uhr      FC Teutonia 05 Ottensen       -   Hamburger SV II
                                            FC St. Pauli II                     -  Hannover 96 II
                      15.00 Uhr      SV Drochtersen/Assel             -   1. FC Phönix Lübeck

1. Bundesliga 2. Bundesliga Regionalliga Nord Oberliga Niedersachsen
1. Spieltag
05.08.2022     19.00 Uhr    SV Ramlingen-Ehlersh.                -    HSC Hannover 
06.08.2022     14.00 Uhr    FSV Schöningen                          -    FT Braunschweig 
07.08.2022     15.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    SC Spelle-Venhaus 
                                          MTV Gifhorn                               -    Lupo-Martini Wolfsburg 
                                          1. FC Germania Egestorf-Langr.  -    SV Arminia Hannover 
                                          SC BW Papenburg                       -    VfL Oldenburg 
                                          Rotenburger SV                           -    Lüneburger SK Hansa 
                                          TSV Pattensen                             -    Heeslinger SC 
                                          TUS Bersenbrü� ck                         -    MTV Eintracht Celle 
2. Spieltag
13.08.2022     16.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    SV Ramlingen-Ehlersh. 
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    TSV Pattensen 
                      17.00 Uhr    SV Arminia Hannover                  -    MTV Gifhorn
14.08.20222   15.00 Uhr    Heeslinger SC                              -    FSV Schöningen 
                                          HSC Hannover                             -    Rotenburger SV 
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    SC BW Papenburg 
                                          VfL Oldenburg                             -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    TUS Bersenbrück 
                                          MTV Eintracht Celle                    -    SV Ahlerstedt/Ottendorf 
3. Spieltag
20.08.2022     15.00 Uhr    SV Ramlingen-Ehlersh.                -    Heeslinger SC 
                                          FSV Schöningen                          -    SC Spelle-Venhaus 
                      16.00 Uhr    MTV Gifhorn                               -    VfL Oldenburg
21.08.2022     15.00 Uhr    Germania Egestorf-Langr.           -    Lüneburger SK Hansa 
                                          SC BW Papenburg                       -    HSC Hannover 
                                          Rotenburger SV                           -    FT Braunschweig 
                                          MTV Eintracht Celle                    -    Lupo-Martini Wolfsburg 
                                          TUS Bersenbrück                         -    SV Arminia Hannover 
                      16.30 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    TSV Pattensen
4. Spieltag
26.08.2022     19.30 Uhr    Heeslinger SC                              -    Rotenburger SV 
27.08.2022     16.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    SC BW Papenburg
                                          SV Arminia Hannover                  -    MTV Eintracht Celle 
                      16.30 Uhr    VfL Oldenburg                             -    TUS Bersenbrück
28.08.2022     15.00 Uhr    HSC Hannover                             -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    MTV Gifhorn 
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    SV Ahlerstedt/Ottendorf 
                                          TSV Pattensen                             -    FSV Schöningen
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    SV Ramlingen-Ehlersh. 
5. Spieltag
03.09.2022     15.00 Uhr    SV Ramlingen-Ehlersh.                -   TSV Pattensen
                      16.00 Uhr    MTV Eintracht Celle                    -    VfL Oldenburg
                      18.00 Uhr    BW Papenburg                            -    Heeslinger SC
04.09.2022     15.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    FSV Schöningen 
                                          MTV Gifhorn                               -    HSC Hannover 
                                          1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    FT Braunschweig 
                                          Rotenburger SV                           -    SC Spelle-Venhaus 
                                         Lupo-Martini Wolfsburg              -    SV Arminia Hannover

                                          TUS Bersenbrück                         -    Lüneburger SK Hansa 
6. Spieltag
09.09.2022     20.00 Uhr    SC Spelle-Venhaus                      -    SC BW Papenburg 
10.09.2022     14.00 Uhr   FSV Schöningen                          -    SV Ramlingen-Ehlersh. 
                      16.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    MTV Gifhorn
11.09.2022     15.00 Uhr    Heeslinger SC                              -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          HSC Hannover                             -    TUS Bersenbrück 
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    MTV Eintracht Celle
                                         VfL Oldenburg                             -    Lupo-Martini Wolfsburg

                                          SV Arminia Hannover                  -    SV Ahlerstedt/Ottendorf 
                                          TSV Pattensen                             -    Rotenburger SV
7. Spieltag
17.09.2022     17.00 Uhr    SV Arminia Hannover                  -    VfL Oldenburg 
                                          TUS Bersenbrück                         -    FT Braunschweig 
18.09.2022     15.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          MTV Gifhorn                               -    Heeslinger SC
                                          1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    SC Spelle-Venhaus 
                                          SC BW Papenburg                       -    TSV Pattensen
                                          Rotenburger SV                           -    FSV Schöningen
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    Lüneburger SK Hansa
                                          MTV Eintracht Celle                    -    HSC Hannover
8. Spieltag
24.09.2022     14.00 Uhr    FSV Schöningen                          -    SC BW Papenburg
                      16.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    MTV Eintracht Celle
25.09.2022     15.00 Uhr    Heeslinger SC                              -    TUS Bersenbrück
                                          HSC Hannover                             -    Lupo-Martini Wolfsburg
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    SV Arminia Hannover
                                          VfL Oldenburg                             -    SV Ahlerstedt/Ottendorf
                                          Rotenburger SV                           -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          TSV Pattensen                             -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    MTV Gifhorn
9. Spieltag
30.09.2022     19.30 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    Rotenburger SV
                      20.00 Uhr    MTV Gifhorn                               -    TSV Pattensen
02.10.2022     15.00 Uhr    1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    FSV Schöningen 
                                          SC BW Papenburg                       -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          VfL Oldenburg                             -    Lüneburger SK Hansa
                                          SV Arminia Hannover                  -    HSC Hannover 
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    FT Braunschweig
                                          MTV Eintracht Celle                    -    Heeslinger SC
                                          TUS Bersenbrück                         -    SC Spelle-Venhaus
10. Spieltag
08.10.2022     14.00 Uhr    FSV Schöningen                          -    MTV Gifhorn
                      15.00 Uhr    Rotenburger SV                           -    SC BW Papenburg
                                          SV Ramlingen-Ehlersh.                -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
09.10.2022     15.00 Uhr    Heeslinger SC                              -    Lupo-Martini Wolfsburg
                                          FT Braunschweig                         -    SV Arminia Hannover
                                          HSC Hannover                             -    VfL Oldenburg
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    SV Ahlerstedt/Ottendorf
                                          TSV Pattensen                             -    TUS Bersenbrück
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    MTV Eintracht Celle
11. Spieltag
15.10.2022     15.00 Uhr    Lüneburger SK Hansa                  -    HSC Hannover 
                      16.00 Uhr    MTV Eintracht Celle                    -    TSV Pattensen
16.10.2022     15.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    SC BW Papenburg
                                          MTV Gifhorn                               -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    Rotenburger SV
                                          VfL Oldenburg                             -    FT Braunschweig
                                          SV Arminia Hannover                  -    Heeslinger SC
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    SC Spelle-Venhaus
                                          TUS Bersenbrück                         -    FSV Schöningen
12. Spieltag
22.10.2022     14.00 Uhr    FSV Schöningen                          -    MTV Eintracht Celle
                      15.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    Lüneburger SK Hansa
                                          SV Ramlingen-Ehlersh.                -    TUS Bersenbrück
                      16.00 Uhr    Rotenburger SV                           -    MTV Gifhorn
                      17.30 Uhr    Heeslinger SC                              -    VfL Oldenburg
23.10.2022     15.00 Uhr    HSC Hannover                             -    SV Ahlerstedt/Ottendorf
                                          SC BW Papenburg                       -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          TSV Pattensen                             -    Lupo-Martini Wolfsburg
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    SV Arminia Hannover
13. Spieltag
29.10.2022     15.00 Uhr    MTV Eintracht Celle                    -    SV Ramlingen-Ehlersh.
30.10.2022     14.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          MTV Gifhorn SC                          -    BW Papenburg
                                          HSC Hannover                             -    FT Braunschweig
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    Heeslinger SC
                                          VfL Oldenburg                             -    SC Spelle-Venhaus
                                          SV Arminia Hannover                  -    TSV Pattensen
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    FSV Schöningen
                                          TUS Bersenbrück                         -    Rotenburger SV
14. Spieltag
04.11.2022     19.30 Uhr    Heeslinger SC                              -    HSC Hannover
05.11.2022     14.00 Uhr    SV Ramlingen-Ehlersh.                -    Lupo-Martini Wolfsburg
                                          FSV Schöningen                          -    SV Arminia Hannover
06.11.2022     14.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    SV Ahlerstedt/Ottendorf
                                          1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    MTV Gifhorn
                                          SC BW Papenburg                       -    TUS Bersenbrück 
                                          Rotenburger SV                           -    MTV Eintracht Celle
                                          TSV Pattensen                             -    VfL Oldenburg
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    Lüneburger SK Hansa
15. Spieltag
12.11.2022     16.00 Uhr    FT Braunschweig                         -    Heeslinger SC
13.11.2022     14.00 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    MTV Gifhorn
                                          HSC Hannover                             -    SC Spelle-Venhaus
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    TSV Pattensen
                                          VfL Oldenburg                             -    FSV Schöningen
                                          SV Arminia Hannover                  -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    Rotenburger SV
                                          MTV Eintracht Celle                    -    SC BW Papenburg
                                          TUS Bersenbrück                         -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
16. Spieltag
18.11.2022     19.30 Uhr    SV Ahlerstedt/Ottendorf              -    Heeslinger SC
19.11.2022     14.00 Uhr    SV Ramlingen-Ehlersh.                -    VfL Oldenburg
                                          FSV Schöningen                          -    Lüneburger SK Hansa
20.11.2022     14.00 Uhr    MTV Gifhorn                               -    TUS Bersenbrück
                                          1.FC Germania Egestorf-Langr.   -    MTV Eintracht Celle
                                          SC BW Papenburg                       -    Lupo-Martini Wolfsburg
                                          Rotenburger SV                           -    SV Arminia Hannover
                                          HSC Hannover                             -    TSV Pattensen
                                          SC Spelle-Venhaus                      -    FT Braunschweig
17. Spieltag
27.11.2022     13.00 Uhr    TUS Bersenbrück                         -    SV Ahlerstedt/Ottendorf
                      14.00 Uhr    Heeslinger SC                              -    SC Spelle-Venhaus
                                          FT Braunschweig                         -    TSV Pattensen
                                          HSC Hannover                             -    FSV Schöningen
                                          Lüneburger SK Hansa                  -    SV Ramlingen-Ehlersh.
                                          VfL Oldenburg                             -    Rotenburger SV
                                          SV Arminia Hannover                  -    SC BW Papenburg
                                          Lupo-Martini Wolfsburg              -    1.FC Germania Egestorf-Langr.
                                          MTV Eintracht Celle                    -    MTV Gifhorn


