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Hallo liebe Leser*innen!
Wie auch in den letzten zwei Jahren, sind wir, die Azubis der MADSACK-

Mediengruppe, mit unserem eigenen Projekt „Hannover Geht Aus! U25“ in

unser Berufsleben gestartet. 

In diesem Heft stellen wir dir verschiedene Restaurants, Cafés und

mögliche Freizeitaktivitäten mit besonderer Rücksichtnahme auf vegane und

nachhaltige Angebote in Hannover vor.

Außerdem konnten wir exklusiv für dich ein Interview mit der Tourmanagerin

von der Band „Provinz“ führen und zwei Tickets für die nächste Tour ergattern,

die du hier unter anderem gewinnen kannst.

Wir hoffen, dass du eine Reihe neuer Läden entdeckst, vielleicht ein paar

Insider mitnehmen kannst und wünschen dir ganz viel Spaß beim Lesen dieses

Hefts und beim Erkunden von Hannover! 
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M ITTE  /  ALTSTADT

Panama Kaffee
Wenn du in der Stadt bummeln möchtest und
dich (gerade bei kaltem Wetter) währenddessen mit
einem Heißgetränk aufwärmen willst, kannst du dir
hier gut einen Kaffee oder etwas anderes holen.

Luisenstraße 12 • 30159 Hannover

Kreipe Coffee Time
Wer ein Café zum Lernen sucht, ist im Kreipes Coffee
Time genau richtig! 
Die großen Tische eignen sich perfekt zum Arbeiten
und es gibt ein breites Angebot von Suppen,
Sandwiches, Kuchen und Kaffee.

Rathenaustraße 12 • 30159 Hannover

BESTIA Vera Pizza Napoletana 
Die neue Pizzeria BESTIA bietet leckere neapolitani-
sche Pizzen in einem rustikalen Flair an. Außerdem
werden italienische Getränke wie Limoncello Spritz
oder Birra Moretti angeboten.

Osterstraße 27 • 30159 Hannover

Kenibo Ramen Bar
Wenn du noch nie Ramen probiert hast, solltest du dies
unbedingt bei der Kenibo Ramen Bar tun. Hier kannst
du aus vielen verschiedenen Toppings aussuchen, mit
denen du deine Ramen verfeinern kannst. Außerdem gibt
es hier leckere hausgemachte Limonaden und Eistees.

Kramerstraße 10 • 30159 Hannover
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Chicago Bagels Hannover
Wer Lust auf belegte Bagels oder Bowls
hat, sollte mal bei „Chicago Bagels“
vorbeischauen. Von Mohn über Lauge
bis hin zu glutenfreien Bagels - hier
findet jeder etwas, das er mag. 

Lister Meile 23 • 30161 Hannover

Veganer Göing
Jeder Göing hat inzwischen eine große
Vielfalt an veganem Gebäck.
Wenn du aber nach einem Laden suchst,
in dem alles 100% vegan ist, dann bist
du hier an der richtigen Adresse.

Jakobistraße 2 • 30163 Hannover

Lokal Kaffeehaus
Für einen Kaffee To-Go solltest du hier
vorbeischauen. Beim Lokal Kaffeehaus
kannst du außerdem faire und hochwer-
tige Kaffeebohnen für zu Hause kaufen.

Lister Meile 87 • 30161 Hannover
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SÜDSTADT

SWEET & HYGGE Café
Hier findest du alles für den großen und
kleinen Hunger: Frühstücksbowls, einzig-
artige Kuchen und vieles mehr.
In einer entspannten skandinavischen
Atmosphäre kannst du all dies im Café
genießen.

Sallstraße 53 • 30171 Hannover

Klaver 
Alle Veganer und Vegetarier aufgepasst: 
Hier bist du genau richtig. In dem Bistro
und Café gibt es sowohl Kuchen, Kaffee
sowie auch einen leckeren Mittagstisch
zum vor Ort Essen oder auch zum Abholen.

Stolzestraße 60 • 30171 Hannover

Maono
Du wünschst dir eine große Auswahl auf der
Speisekarte? Bei Maono kommt jeder auf
seine Kosten. Hier gibt es alles von Bowls bis
hin zu Flammkuchen und Burgern, auch in
vegetarischer und veganer Variation.

Lutherstraße 38 • 30171 Hannover
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NORDSTADT

lieb.es
Im „lieb.es” lassen sich Stullen, Quiche,
Salate, Kuchen und andere Leckereien
finden. Wer nach saisonalen und regionalen
Produkten sucht, wird hier fündig.

Engelbosteler Damm 15 • 30167 Hannover

24grad Café
Wer nach der Uni noch einen Kaffee trinken
möchte, sollte unbedingt mal im „24grad Café”
vorbeischauen. Uns überzeugt vor allem die Quali-
tät des Kaffees und ganz besonders die Blaubeer-
muffins. Wer Lust hat, kann am Wochenende sogar
an einem Kaffeeseminar teilnehmen und sich dort
ein paar Tipps und Tricks abgucken.

Engelbosteler Damm 52 • 30167 Hannover

Café Kopi
In diesem kleinen, aber feinen Café findest
du unter anderem vegane Alternativen zum
„Standard" Kaffee mit leckeren Haferdrinks
und glutenfreiem Kuchen. 

Rehbockstraße 2 • 30167 Hannover

HGA U25_Heft_10-23_Layout_S 03-18.qxp_Layout 1  19.09.23  16:14  Seite 7



 

Gewinne zwei
Provinz Tickets!

Scanne dafür den Qr-Code

Marla Kästle
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I NTERV I EW M I T  DER  TOURMANAGER IN
VON PROV INZ

Wie bist du die Tourmanagerin von
Provinz geworden? 
„Das war eigentlich alles sehr zufällig. Ich
habe 2019 ein Praktikum bei Warner Music
gemacht. Das ist ein Plattenlabel und auch
das Label von der Band Provinz. Dort haben
wir uns bei ihrem TV Auftritt bei„Inas Nacht“
kennengelernt und auf Anhieb gut verstan-
den. Dann ist ein bisschen Zeit vergangen,
wir haben uns ein oder zwei Mal wiedergese-
hen und plötzlich habe ich einen Anruf von
der Booking Firma bekommen. Seitdem bin
ich die Tourmanagerin, obwohl ich eigentlich
Public Relations studiert habe.”

Wie sieht dein typischer Arbeitsalltag
aus? 
„Jeder Tag ist anders. Aber ich bin eigentlich
immer die Erste, die wach ist. Dann gehe ich
zu der Location und stelle mich vor, schaue
die Gegebenheiten an und kläre z.B. ab, wo
die Toiletten und Duschen sind, wann es Es-
sen gibt, wann, wie und wo Soundcheck ist
und so weiter. Wenn Showtime ist, dann gu-
cke ich auch, dass alle fertig sind, um auf die
Bühne zu gehen. Während der Show habe ich
tatsächlich am wenigsten zu tun. Abends
schaue ich dann wieder, dass alle im Bus sind,
wir rechtzeitig abfahren und für Getränke
und Essen gesorgt ist. Es fängt früh an und
hört spät auf.“

Was war bisher deine größte Herausfor-
derung als Tourmanagerin?
„Besonders am Anfang aber auch jetzt muss
ich lernen, mich durchzusetzen, da ich als
Frau und durch meine Größe oft nicht auf
Anhieb ernst genommen werde, obwohl ich
Tormanagerin bin. Sich dann durchzusetzen
und für sich einzustehen, ist nicht immer
leicht.“

Bist du auch dabei, wenn neue Songs
entstehen?
„Ja, ich bekomme schon viel früher als die
meisten neue Ideen mit. Vor allem bei den
Provinz-Jungs, weil wir befreundet sind und
uns auch privat treffen. Dann ist es manch-
mal so, dass sie mir Songideen zeigen, wenn
sie die ersten Fassungen haben. Letztes Jahr
durfte ich die Jungs sogar im Studio in Ham-
burg besuchen. Das ist eigentlich gar nicht
mein Aufgabenbereich, aber ein bisschen
Mäuschen zu spielen, finde ich super span-
nend.“ 

Was ist deine Lieblingserinnerung mit
Provinz?
„Das Erste, was mir einfällt war vor zwei
Jahren, an meinem 25. Geburtstag. Da hat-
ten wir eine Show in Münster mit 2.000
Leuten. Die Jungs haben mich dort auf die
Bühne geholt und alle haben für mich
„Happy Birthday“ gesungen. Das war schon
sehr besonders.“

Marlene Magnusson

Provinz in drei Worten:
„Familiär, wertschätzend

& lustig”

Tourmanagerin
Chiara Berckhahn
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E IN  SAMSTAG  IN  HANNOVER

Starte deinen Tag mit einem
leckeren Brunch bei Seven Sundays! 
Geheimtipp von uns: das American Style
Pancake Stack in jeglicher Art. 

Osterstraße 34 • 30159 Hannover

Danach führt ein Verdauungsspazier-
gang durch die wunderschöne Alt-
stadt hin zu Gottfried's Feinkiosk.

Hier kannst du dir auch ein kaltes
oder warmes Getränk für den weite-
ren Weg mitnehmen.

Holzmarkt 6, Eckladen • 30159 Hannover
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Nach dem letzten Stopp ist auch das
Leineufer nicht mehr weit. Hier kannst
du Surfer auf der Leinewelle beobach-
ten und auch eine Vielzahl an Ständen
des Flohmarktes bestaunen.

So langsam sollte sich auch der
Hunger wieder bemerkbar
machen. Direkt neben dem

Leineufer ist das Buddha Bowl
zu finden, wo es leckeres Sushi,

Currys und weitere
Köstlichkeiten gibt. 

Pferdestraße 11 • 30159 Hannover

Den Samstag ausklingen lassen kannst du
dann ganz entspannt im Maschpark. 

Er befindet sich direkt hinter dem neuen
Rathaus und ist perfekt geeignet für ein
kleines Picknick mit den Liebsten.

Willy-Brand-Allee • 30169 Hannover
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Wer auf der Suche nach einer kreati-
ven Freizeitbeschäftigung in Hanno-
ver ist, der kommt in einem der
vielzähligen Porzellan Cafés ganz be-
stimmt auf seine Kosten. Hier kannst
du dein künstlerisches Können
auf die Probe stellen und dei-
nen Ideen freien Lauf lassen.
Eins sei gesagt, egal ob du
künstlerisch begabt bist oder
nicht: Spaß macht es in
jedem Fall.

PORZELLAN
CAFÉ

Hannover List
Jakobistraße 20
30163 Hannover

Hannover Südstadt
Dieckmannstraße 1

30171 Hannover

PORZELLAN CAFÉ

Der Fitnesspark am Maschsee ist durch
seine Lage perfekt gelegen. Nach ein biss-
chen Krafttraining im Fitnesspark kannst
du noch eine Runde um den Maschsee
drehen und so Cardio- und Krafttraining
verbinden.

F I TNESSPARCOUR

AKT IV I TÄTEN

Gegenüber vom

Sportleistungszentrum
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GEWINNSP I E L
Du willst Hannover zum halben Preis erleben?

Jetzt scannen
und teilnehmen!

In diesem Gewinnspiel hast du die Gelegenheit EINE von ZEHN
lilacards im Wert von 50 € zu gewinnen.
Mit der Vorteilskarte kannst du 50%-Off- und 2für1-Angebote bei
einer Vielzahl von lokalen Partnern aus den Bereichen Gastrono-
mie, Freizeit und Beauty nutzen.
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WOCHENMÄRKTE
Die zahlreichen Wochenmärkte in Hannover sind nicht nur am

Wochenende lohnenswert. Zwischen regionalem Gemüse und Obst
lassen sich hier auch Kaffee, Blumen und Feinkoststände finden.

Auch zum Bummeln und Zeit vertreiben sind die Märkte
perfekt geeignet.

Unsere Favoriten sind:

Der älteste Flohmarkt Deutschlands
lädt jeden Samstag am Leineufer zum
Stöbern ein. Wer hier früh dran ist,
kann einige Sammlerstücke und viel-
leicht sogar ein paar Schätze finden.

• In den Sommermonaten 8-16 Uhr
• In den Wintermonaten 9-15 Uhr

Wochenmarkt
Oststadt
Lister Meile

Donnerstags 14-18 Uhr

Wochenmarkt
Südstadt
Stephansplatz 

Freitags 8-13 Uhr

Wochenmarkt
Linden 

Lindener Marktplatz
Dienstags 8-13 Uhr &
Samstags 8-13 Uhr

F LOHMARKT
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NACHHALT IG  SHOPPEN

SECOND HAND LÄDEN

Earth & Sky
Hier findest du alles: Kleidung, Schuhe, Schmuck,
Rucksäcke, Gewürze und auch Wohnacceessoires.

Und das alles nachhaltig produziert und fair
gehandelt.

Röselerstraße 2 • 30159 Hannover

Vintage Revivals in der List
Schon von außen kann man sehen, dass es hier ganz
besondere, ausgewählte Kleidungsstücke zu finden
gibt. Hochwertige Vintagemode und Designerstücke
werden hier wieder zum Leben erweckt und finden

ihren Weg in deinen Kleiderschrank.

Lister Meile 55 • 30161 Hannover

Durch die Blume Second Hand & Drinks
Dieser Second Hand Laden lässt dein Herz höher
schlagen. Hier findest du Schmuck und Mode

verschiedener Jahrzehnte und kannst nebenbei
ein Getränk und gute Musik genießen.

Ahlemer Straße 3 • 30451 Hannover
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KONZERTE

Adel Tawil - Swiss Life Hall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.10.2023

50 Cent - ZAG Arena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13.10.2023

Jeremias - Swiss Life Hall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14.10.2023

Azad - Musikzentrum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22.10.2023

Jamule - Capitol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23.10.2023

Bonez MC - Swiss Life Hall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.12.2023

01099 - Swiss Life Hall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.02.2024

Luciano - ZAG Arena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16.02.2024

Kontra K - ZAG Arena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .03.03.2024

Provinz - Swiss Life Hall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07.04.2024

Finch - Gilde Parkbühne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28.07.2024
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SPORTEVENTS

Handball • TSV Hannover-Burgdorf

TSV Hannover-Burgdorf - THW Kiel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09.11.2023

TSV Hannover-Burgdorf - AEK Athen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14.11.2023

TSV Hannover-Burgdorf - TBV Lemgo Lippe  . . . . . . . . . . . . . . . . .25.11.2023

TSV Hannover-Burgdorf - HC Kriens Luzern  . . . . . . . . . . . . . . . . .28.11.2023

Eishockey • EC Hannover Indians im Eisstadion am Pferdeturm

EC Hannover Indians - Herner e.V. Miners  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .08.10.2023

EC Hannover Indians - Herforder e.V.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13.10.2023

EC Hannover Indians - ESC Wohnbau Moskitos Essen . . . . . . . . .20.10.2023

EC Hannover Indians - Saale Bulls Halle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27.10.2023

17

Laufevents in Hannover

Hannoverscher Stiftungslauf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07.10.2023

Silvester Lauf Hannover . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31.12.2023

ADAC Marathon Hannover  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .04.04.2024
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I MPRESSUM
Das HGA U25 ist ein Anzeigen-Spezial, das der Oktober-Ausgabe 2023 des
Stadtmagazins magaScene beiliegt.

Herausgeber:
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Folgt uns auf Instagram für 
einen Blick hinter die Kulissen!

@hannovergehtaus_u25
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